wWww.ivancardenasexpeditions.com



“Thoreau decia que iba a los
bosques porque queria vivir
deliberadamente. Asi también

subimos montanas: para vivir con
propdsito, para respirar profundo
y recordar que lo esencial es

simple como el aire frioy la w
inmensidad frente a nuestros et
ojos.” I




CERRO PLATA
Mendoza

Diciembre 2025

Dicen que todo andinista suefia con llegar al Cerro Plata. Con casi 6000 metros de
altura, este gigante mendocino es imponente, desafiante y esta lleno de paisajes
que te dejan sin palabras. Su silueta puede verse desde la ciudad de Mendoza,
pero desde el Valle de Uco se luce aun mas, convirtiéndose en uno de los paisajes
mas emblematicos de la provincia.

La ruta hacia su cima es un viaje de paisajes Gnicos: comienza entre valles verdes y
templados. A medida que subis, todo se transforma en un mundo blanco de alta
montafa, digno de una postal.

Su ascenso por la via normal no requiere grandes habilidades técnicas, por lo que es
perfecto si estas dando tus primeros pasos en montanismo y querés vivir la
experiencia de estar cara a cara con un gigante de los Andes.



Nivel de dificultad y detalles de la travesia

Dificultad técnica: Baja/Media

No requiere grandes conocimientos técnicos, pero siesimportante tener experiencia
previa en montafa. Caminaremos por zonas con pendientes suavesy acamparemos
durante el recorrido.

Dificultad fisica: Alta.

Necesitds un muy buen estado fisico, ya que tendremos dias de marcha intensa de
entre 4 y 6 horas. Ademas, el dia de cumbre serd una jornada larga de
aproximadamente 12 horas.

Duracioén total: 8 dias.
En caso que el clima no acompafe, tendremos 2 dias extra.

Alojamiento durante la expedicion: Campamento.
Dormiremos en carpas de alta montafia y también en refugios, disfrutando al
maximo la experiencia de vivir en la cordillera.




Itinerario

DIiA PREVIO

Nos encontramos en la ciudad de Mendoza en el Hotel Nutibara (Av. Bartolomé Mitre 867,
Mendoza) donde vamos a chequear el equipo y podran realizar todas las consultas que tengan
sobre la travesia.

Ademas, serd una excelente oportunidad para alquilar o adquirir el equipo que les falte, y
comprar alimentos o abrigo si lo necesitan.

No es obligatorio realizarlo y no esta incluido en la tarifa, quienes lleguen antes pueden
acompanarnos!

Dia1l

Partiremos entre las 10:00 y las 11:00 de la mafana desde el Hotel Nutibara (Av.
Bartolomé Mitre 867, Mendoza) hacia el refugio ubicado en Vallecitos.

Una vez ahi, nos instalaremos cémodamente y realizaremos una breve aclimataciéon
para comenzar a adaptarnos a la altura.

Sera un dia tranquilo, ideal para familiarizarnos con el entorno, conocernos como
grupo y disfrutar de las imponentes vistas que nos ofrece la montafa.

Por la noche, dormiremos en el refugio.
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Dia 2

Comenzaremos el dia con un buen desayuno en el refugio. Luego, realizaremos un
trekking pensado principalmente para continuar con el proceso de aclimataciéon y
seguir adaptandonos al entorno de altura.

Serd una jornada tranquila, disfrutando del paisaje y ganando confianza para los
préximos dias.

Dia 3

Después del desayuno, comenzaremos el trekking de aproximacion hacia nuestro
campamento de altura, ubicado a 3300 metros sobre el nivel del mar.
La caminata tendrd una duracién aproximada de 3 horas y llevaremos Unicamente

nuestro equipo personal.

Todo el equipo de expedicién (carpas, cocinas, combustible, alimentos, entre otros)
serd transportado por los porteadores, lo que nos permitira enfocarnos en el ascenso
y disfrutar del entorno.

Luego de llegar, armaremos las carpas y dormiremos en un campamento de alta
montafa.
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Dia 4

Durante la jornada realizaremos una actividad de entre 5y 6 horas de intensidad
media, ideal para aclimatarnos y disfrutar del entorno Unico de la alta montafa.
Pasaremos la noche en carpas de alta montafa, descansando y preparandonos
para los préximos desafios, rodeados de paisajes impresionantes y un cielo que nos
regalara un sinfin de estrellas.

Dia 5

Continuamos nuestra aventura con la aproximacion hacia El Salto, nuestro
campamento de altura a 4300 msnm.

Durante la jornada, solo llevaremos nuestro equipo personal, ya que todo el material
de expedicion (carpas, cocinas, combustible, comida, etc.) serd transportado por
porteadores, para que podamos disfrutar la jornada con mas comodidad.

Al llegar, instalaremos nuestras carpas de alta montafa y descansaremos bajo un
cielo increible.
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Dia 6

Hoy nos tomamos un merecido descanso. Después de varios dias intensos de
caminata y altura, este serd un dia pensado especialmente para descansar y
cuidarnos.

Nos quedaremos en el campamento, disfrutando de la tranquilidad de la montana
y de las vistas Unicas que nos rodean.

Dia 7

Hoy viviremos uno de los momentos mas esperados de esta expedicion. Partiremos
de madrugada rumbo a la cumbre, adaptando nuestro horario segun las
condiciones del clima y el ritmo del grupo.

Nos espera una jornada intensa, de aproximadamente 12 horas, en la que
pondremos a prueba todo el entrenamiento, la preparacién y la determinacién que
venimos construyendo dia a dia. Serd un desafio fisico y mental, pero también una
experiencia profundamente gratificante.

Al regresar al campamento, celebraremos juntos este logro, guardando para
siempre en nuestra memoria la emocion de haber llegado tan alto.
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Dia 8

Hoy comienza el cierre de esta gran aventura.

Después de desayunar, emprenderemos nuestra ultima etapa de trekking,
descendiendo hasta la zona de refugios mientras seguimos disfrutando de los
paisajes que nos acompanaron durante estos dias. Desde alli, nos trasladaremos
en vehiculo hacia la ciudad de Mendoza, donde nos esperara una merecida
cena de festejo para celebrar todo lo que vivimos y logramos juntos.

Aqui finalizan nuestros servicios, pero nos llevamos el corazén lleno de paisajes,
desafios superados y momentos inolvidables.

Dias extra por mal clima

Es importante que tengan en cuenta que por seguridad, en caso de que las
condiciones climaticas no sean favorables, podemos sumar hasta 2 dias adicionales
a la expedicidon. Esto nos permite esperar el mejor momento para realizar la cumbre
y asegurar la experiencia de manera segura y tranquila.
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.QUE INCLUYE?

Traslados.

Noches en refugio

Carpas de alta montafa.
Equipos de cocina.

Comidas durante la expedicion.

Animales de carga y/o porteadores para
equipo de expedicion.

Comunicacion satelital.
Comunicacion VHF.

NO INCLUYE

Traslados en ciudad de Mendoza (iday
regreso).

Hoteleria y gastronomia del dia previo

Equipo personal de alta montana
completo (incluyendo bolsa de dormir,
equipo técnico individual, etc.).

Extras y bebidas no especificados en el
itinerario.

Botiquin grupal.

Guia de montafa habilitado y asistente/s si
se requiere.

Seguro de accidentes de montana.

20% de descuento en el alquiler de equipos
en la tienda “El Refugio”. Para acceder a
este beneficio, es importante que te
contactes previamente con la tienda
(https://g.co/kgs/55BHT0S), menciones que
vas de parte nuestra y realices el pago en
efectivo o por transferencia bancaria.

Porteadores para el equipo personal.

Gastos originados por abandono del
itinerario previsto.

Gastos de rescate o de evacuacion aérea
Gastos personales
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ARMADO DE EQUIPO

Estos son los elementos esenciales que no pueden faltar en tu valija para la travesia.
Te recomendamos tener este listado a mano al momento de armar el equipaje, asi podés ir
marcando lo que ya tenés preparado.

PARA LA CABEZA CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ x)

Gorro para el sol 1

Gorro de abrigo 1

Lentes de sol 1

Antiparras de nieve 1

Pasamontaina o cuello multifuncion 2

(Buff)

PARA EL TORSO CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ x)

Remeras manga larga 3

Remeras a eleccion 2

Buzo polar fino 1

Campera de abrigo 1

Campera rompevientos 1

Campera de pluma 1

PARA LAS MANOS CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ x)

Guantes finos (primera capa - Segunda piel) 1

Guantes Gruesos (de abrigo) 1

Mitones 1
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PARA LAS PIERNAS CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ X)

Calzas o interiores térmicos 2

Cubre pantalén 1

Pantalén a eleccion 1-2

Pantalén de abrigo (Polar, pluma, Primaloft, etc)| 1

Ropa interior liviana 2

PARA LOS PIES CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ X)

Medias para hacer ejercicio (Abrigadas). 1

Medias de abrigo para momento de descanso | 1

Medias a eleccién 3

Calzado de descanso (crocs por ejemplo) 1

Botas de trekking 1 par

Botas dobles o de alta montaina 1 par

Calzado a eleccidn (zapatillas por ejemplo) 1 par

Polainas 1

EQUIPO DE CAMPAMENTO CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ X)

Bolsa de dormir (-20°C Confort)

1

Colchoneta aislante o Aislante de montana.

]

Vajilla personal (plastico o metal liviano, NO
VIDRIO)

Recipientes por 3 Lts de liquido (plastico)
(Nalgene o botellas de Gatorade)

Paquete de Toallas humedas

Paquete de Panuelos descartables

Termo de 11t o medio Litro
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PARA EL VIAJE CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA |(v/ X)

Bolso o petate o mochila de montaia 65 Lts en 1

adelante, MOCHILA IDEAL.: 65-75 Lts.

DNI o PASAPORTE en buenas condiciones

Autorizacion en caso que hayan menores »

IMPERMEABILIZADO: En una bolsa tipo ziploc.

Dinero en efectivo para gastos (pesos argentinos, | A determinar

ddlares o pesos chilenos) por el pasajero

ELEMENTOS PERSONALES CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ X)

Botiquin de primeros auxilios con medicacion
personal, etc.

A determinar
por el pasajero

Equipo de bafio: shampoo y acondicionador
(preferiblemente en sobre). Jabdn pequerio. Toalla
de viaje de secado rapido.

]

Protector solar +50

Protector solar labial

Navaja de boilsillo (tipo victorinox) o bien cuchillo
si se tiene. (ambos no indispensables)

Crema hidratante

Bolsas de consorcio para residuos personales

Bastones de Trekking

Linterna Frontal con pilas de repuesto
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PREGUNTAS FRECUENTES

REQUISITOS
Lo que se requiere es tener muy buena condicién fisica y tener experiencia en
alta montana y expediciones mayores a 5000 mts con duracién de varios dias.

PREPARACION NECESARIA

Como toda alta montafna requiere recorrer distancias considerable y con
pendientes con mochilas de 12-14 kgs. Para esto aconsejamos hacer mucha
caminata/trote con y sin peso, correr, bici, natacién y hacer practica de trekking
en lugares cercanos con mochila y acompanado de bastones (para evitar
lesiones).

¢CUANTO PESO LLEVA LA MOCHILA?

El peso de la mochila varia segun la etapa en la que nos encontremos de la
expedicién. Si bien contaremos con asistencia de animales de carga durante el
ascenso como en el descenso utilizaremos una mochila de 12-14 kgs
aproximadamente.

DORMIMOS EN CARPA

En esta expedicidén lo que buscamos es que tu experiencia sea Unica, por eso
contamos con carpas de alta montafia de ultima tecnologia y en las mejores
condiciones, por lo que no tendras que preocuparte por otra cosa mas que
disfrutar de una rica infusién caliente y un buen descanso. Las carpas se
comparten con uno o dos compafieros.

¢HAY SENAL CELULAR DURANTE LA TRAVESIA?

Como en toda salida a la montafa, la sefial de celular es muy limitada. Contamos
con comunicacién satelital, que usamos solo para avisar que estamos bien o
ante alguna emergencia. En los campamentos tendremos red para
comunicarnos.

Por esto mismo aconsejamos: que sus familiares estén atentos a la comunicacién
nuestra en las redes a la tarde/noche y que sepan que estaremos sin sefal esos
dias para que no se preocupen.

¢{QUE EDADES SE RECOMIENDAN PARA REALIZAR LA EXPERIENCIA?
Pueden participar desde adolescentes de 15 afios hasta personas mayores
rondando los 60/65 afios. Lo mas importante es estar en buen estado de salud
y tener buen dominio del cuerpo. Si vienen con menores, recuerden traer la
documentacién necesaria.

¢COMO ES EL CLIMA?

El clima de la alta montafia de Cuyo se caracteriza por su amplitud térmica.
Suele ser seco y caluroso de dia, y frio por la noche. Es fundamental mantenerse
bien hidratados y usar cremas para cuidar la piel. Aunque el clima suele ser
estable, pueden darse tormentas de verano, con lluvia, nieve, viento blanco o
tormentas eléctricas. Por eso es importante traer capa de lluvia o ropa
impermeable.
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VALOR DE LA INVERSION

PRECIO PROMOCIONAL POR PAGO ANTICIPADO
Hasta el 15 de Agosto USD 1650

Hasta el 15 de Septiembre USD 1750

Hasta el 15 de Octubre USD 1850

Hasta el 15 de Noviembre USD 1950
Precio sujeto a modificacién sin previo aviso.

RESERVA

Se reserva con el 30% del costo total.

Una vez efectuada, se reserva el cupo en la correspondiente salida.

El saldo restante se debe cancelar 2 meses antes de la fecha de inicio.

MEDIOS DE PAGO

Cuenta en Pesos Argentinos (ARS) Billetera Virtual o App Bancaria:
Nombre del titular: Solicita tu link de pago o cédigo QR y abona
Ivan Daniel Cardenas Maldonado desde tu billetera virtual o
CUIL: 20344031704 aplicacion bancaria.
N° de Cuenta: CA $ 16952460348296 Podés elegir pagar en cuotas con tarjeta de
Alias: lvancardenasexp crédito o débito segun tu preferencia.
CBU: 0110246030024603482965 Nuestra cuenta es de BNA+.
BANCO NACION
PayPal
Cuenta en Délares (USD) Paga a través de tu cuenta al usuario
Nombre del titular: lvan Daniel Cardenas @icexpeditions

Maldonado

CUIL: 20344031704

N° de Cuenta: CA U$S 16952460545154
Alias: Usdivancardenasexp

CBU: 0110246031024605451548
BANCO NACION

CUPOS

El cupo es LIMITADO, de 6 a 10 integrantes.
Paramantenersiempreelbuenservicio,personalizadoyrespetandolosprotocoloscorrespondientes
para el desarrollo de la expedicion.

CANCELACIONES
En caso de CANCELACION de la actividad sea cual fuere el motivo hay 2 opciones:
+ Mas de 3 meses antes, el monto de reserva se podra utilizar en una futura salida

« Menos de 3 meses antes, se retiene el dinero por los costos operativos y los servicios
reservados.

SIN EXCEPCION
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SOBRE NOSOTROS

iHola! Soy Ivan Cardenas, Guia Profesional de Montafa, nacido en El Bolsén, una
hermosa ciudad patagdnica donde descubri desde muy chico mi pasién por la
naturalezay la aventura.

Hoy, junto a un equipo de guias especializados y asistentes comprometidos que
nos acompanan a cada lugar donde vamos.

Queremos que vivas la montafa con emocién, seguridad y confianza, ya sea en tu
primer trekking, un ascenso exigente, escalada en roca o hielo, esqui en volcanes o

viajes culturales a destinos sagrados.

Te invitamos a sofiar en grande:
hay un desafio esperandote... {y nosotros para acompanarte!

:POR QUE ELEGIRNOS?

Pasion por la montana: Amamos lo que hacemos y queremos compartirlo con vos en
cada salida. Tenemos poca cantidad de salidas para poder personalizar lo maximo
posible la experiencia.

Trato cercano y honesto: Escuchamos tus expectativas y te acompanamos de manera
personalizada.

Guias profesionales: Equipo certificado, con experiencia en expediciones de hasta
8000 msnm.

Formacidon constante: Siempre aprendiendo y actualizados en técnicas, materiales y
seguridad.

Salidas a medida: Desde el trekking inicial hasta la alta montafa, disefiamos
experiencias Unicas adaptadas a vos.

Seguridad ante todo: Planificacién detallada, comunicacion constante, protocolos y
monitoreo climatico.

Flexibilidad: Variedad de fechas, opciones personalizadas y atencién continua antes,
durante y después del viaje.

Compromiso ambiental: Promovemos un turismo responsable y el respeto por la
naturaleza.

Clientes felices: Las fotos, recomendaciones y experiencias compartidas son nuestra
mejor garantia.

Sonas la aventura, nosotros te llevamos.

Resenas
https://www.facebook.com/ivancardenasexpeditions/reviews
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CONTACTO

g +54 911 5058 6377

@ ivancardenasexpeditions@gmail.com

iSEGUINOS EN NUESTRAS REDES!

@ 6 00

ivancardenasexpeditions

www.ivancardenasexpeditions.com



