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Julio Verne en “Viaje al centro
de la Tierra” escribié:

“No hay nada mas majestuoso
que la montana cuando muestra
su grandeza sin limites y su
inmovilidad eterna;

esas cumbres son guardianes
silenciosos de secretos
ancestrales, invitandonos a
descubrir el valor, la fuerza y

la aventura que habitan en
nuestro interior.”




ANO NUEVO
Cruce Paso el Leon - Cocham

30 diciembre | 6 de enero

y

o
4

Sobre el recorrido

Una travesia que combina senderismo y navegacién en lancha, cruzando la frontera
entre Argentina y Chile por el mitico Paso El Ledn hasta llegar a Cochamo. jldeal
para guienes buscan una experiencia en la naturaleza profunda y un comienzo de
afo unico!

Durante esta travesia, pasaras la noche de Afho Nuevo junto al arriero y su familia,
compartiendo una cena tipica y un cadlido momento en su hogar de campo. Al dia
siguiente, esta previsto un dia de descanso, perfecto para relajarte, reponer energias
y disfrutar del entorno antes de continuar el viaje.

Si prefieren, también se puede hacer a caballo, con un costo adicional, ideal para
quienes buscan una experiencia distinta y quieren disfrutar de la naturaleza de una
forma mas tranquila.



Requisitos Fisicos-Técnicos

Personas sanas

Se requiere que los participantes gocen de un buen estado general de salud, sin
enfermedades crénicas ni condiciones médicas que puedan poner en riesgo su
integridad durante la actividad.

Experiencia en trekking

En caminatas de mediana o larga duracién por terrenos irregulares, senderos de
montafa o bosques, y que estén familiarizados con el uso de equipo acorde para la
travesia.

Deporte habitual

Se recomienda que realicen actividad fisica de manera regular, al menos tres veces
por semana, ya sea entrenamiento en gimnasio, caminatas largas, running, ciclismo u
otros deportes que mantengan un buen nivel de resistencia y fuerza general.




Itinerario

DIiA PREVIO 29 de DICIEMBRE

No es obligatorio realizarlo.

Nos encontramos en el centro de Bariloche a las 16 hs donde podran realizar todas las consultas
gue tengan sobre la travesia.

Ademas, sera una excelente oportunidad para alquilar o adquirir el equipo que les falte, y comprar
alimentos o abrigo si lo necesitan.

Dia 1
30 DE DICIEMBRE

Salimos desde Bariloche por la madrugada en transporte privado. Luego de 3 horas
de traslado llegamos al Increible Paso El Leon, Haremos tramite de migraciones,
luego preparamos nuestra logistica para caminar livianos y que nuestros equipajes
vayan en Caballos pilcheros.

Este primer dia vamos a caminar unos 18 km, hasta llegar al Camping Torrentoso.
Durante el camino nos vamos a ir adentrando en la naturaleza, sintiendo cémo
dejamos atras la ciudad y nos conectamos con la inmensidad de la cordillera.

Al llegar al camping, vamos a armar nuestras carpas y acomodar el lugar para pasar
la noche.

El entorno es magico: estaremos rodeados de bosque y con el rio al lado, ideal para
relajar el cuerpo después de la caminata.

Es un dia intenso en kildmetrosy en emociones, pero la alegria de arrancar la travesia,
conocer al grupo y comenzar esta aventura nos da fuerza y entusiasmo para lo que
vendra.
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Dia 2
31 DE DICIEMBRE

Hoy la jornada es mas tranquila. Caminaremos unos 8 km hasta llegar a la zona de
familias rurales.

A la tarde llegaremos al lugar donde pasaremos la ultima noche del afio: la casa del
arriero y su familia, quienes nos reciben con calidez y nos abren las puertas de su
hogar.

Nos espera una cena especial de Aflo Nuevo bajo las estrellas, en familia junto al
arriero gue nos recibe en su casa.

Recibiremos el 2026 en el lago Vidal Gormaz, en un entorno Unico y en profunda
conexién con la naturaleza y con nosotros mismos.

Serd un momento Unico para cerrar el ano con gratitud y empezar el proximo con
suefos renovados.
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Dia 3
1 DE ENERO

iFeliz Ao Nuevo! Arrancamos el 2026 de una forma magica: después del desayuno,
Nnos espera un paseo en lancha por el Lago Inferior, recorriendo aproximadamente
10 km. Navegaremos entre montafias imponentes, con el agua calma reflejando
los cerros y el cielo.

Vamos a sacar fotos, charlar en silencio, y disfrutar el simple hecho de estar ahi, en
un lugar unico del mundo.

Después continuaremos con la caminata corta del dia y nos instalaremos en
nuestro lugar de descanso para pasar la noche.

Dia 4
2 DE ENERO

Hoy retomamos el trekking. Vamos a caminar unos 11,5 km hasta el Refugio El
Arco.

El camino nos lleva por senderos rodeados de bosques espesos, rios cristalinos y
montafas imponentes, con el canto de las aves como compafiia constante.

Al llegar al refugio, nos instalaremos y tendremos tiempo para descansar, estirar el
cuerpo y compartir mates o un té caliente.

El refugio es simple pero muy acogedor, con un ambiente célido ideal para
compartir la cena entre charlas y risas, escuchando el sonido del rio antes de irnos
a dormir.
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Dia 5
3 DE ENERO

Este dia sera de descanso activo. Nos quedamos en el Refugio El Arco, con la
posibilidad de hacer caminatas opcionales, explorar los alrededores, banarnos en el
rio o simplemente quedarnos relajando, leyendo o charlando con los compafieros
de viagje.

Es un dia para reponer energias, conectar con el lugar y con uno mismo, sin
horarios ni apuros.

La calma de este dia nos permitira integrar todo lo vivido hasta ahora y prepararnos
para lo que sigue.

Dia 6

4 DE ENERO

Hoy continuamos hacia el sector de La Junta, caminando unos 10 km.

El paisaje se va volviendo cada vez mas imponente: montafias enormes, cascadas,
bosques milenarios y un ambiente que parece sacado de un cuento.

Llegaremos con tiempo suficiente para armar el campamento y disfrutar de este
lugar Unico, considerado uno de los valles mas hermosos de la Patagonia.
Tendremos la tarde libre para descansar y maravillarnos con la inmensidad de
La Junta.
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Dia 7

5 DE ENERO

Llegamos al Gltimo tramo de esta travesia. Caminaremos aproximadamente 11 km
hasta Cochamé, donde nos espera un hostel cémodo para pasar la noche.
El sendero nos lleva entre bosques humedos, con grandes raices y rocas cubiertas de

mMusgo, y vistas hacia las paredes de granito.
A la noche realizaremos una celebracion de cierre, recordando anécdotas del

viaje, compartiendo lo que significd esta experiencia para cada uno y brindando con
alegria y gratitud por todo lo vivido.

Dia 8

6 DE ENERO

Después del desayuno, emprendemos el regreso en transporte hacia Bariloche. La
llegada esta prevista alrededor de las 18 hs.
Volvemos con la mochila cargada de historias, el cuerpo feliz por el movimiento y el

corazoén lleno de momentos inolvidables.
Seguramente, regresaremos con nuevas amistades y con la certeza de que
esta travesia serd recordada para siempre como una de las experiencias mas

transformadoras de nuestras vidas.
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.QUE INCLUYE?

- Asesoramiento previo mediante
videollamadas

- Campamentos (carpas de expedicion,
con equipo/s de cocina)

- Traslado desde Bariloche hasta el inicio
del trekking

- Traslado desde el final del trekking hasta
Bariloche

- Caballos pilcheros (de carga)
- Pension completa de comidas

NO INCLUYE

- Vuelo hacia y desde Bariloche
- Hoteleriay gastronomia dia previo.

- Comidasy bebidas no estipuladas en el
programa.

- Costo por abandono de experiencia antes
de tiempo.

Guias especializados durante todo el
recorrido (tour leader)

Internet y Seguimiento satelital

Seguros

Compras adicionales o Gastos personales

Equipo personal (indumentaria, vestimenta,
bolsa de dormir, vajilla, aislantes, colchones,
etc))

Seguro de viaje
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ARMADO DE EQUIPO

Estos son los elementos esenciales que no pueden faltar en tu valija para la travesia.
Te recomendamos tener este listado a mano al momento de armar el equipaje, asi podés ir
marcando lo que ya tenés preparado.

PARA LA CABEZA CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ x)

Gorro para el sol 1

Gorro de abrigo 1

Lentes de sol 1

Linterna frontal con pilas de repuesto 1

Pasamontana o cuello multifuncion 1

(Buff)

PARA EL TORSO CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ x)

Remeras manga larga 6

Remeras a eleccién 4

Buzo polar fino 2

Campera de abrigo 1

Campera rompevientos impermeable 1

Campera de pluma (ideal para personas 1

gue les afecta mucho el frio)

PARA LAS MANOS CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ X)

Guantes finos (primera capa - Segunda piel) 1

Guantes Gruesos (de abrigo) 1
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PARA LAS PIERNAS CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA |(v/ x)

Calzas o interiores térmicos 4

Pantalon de Trekking o deportivo 3-4

Pantalén a eleccion 2-3

Cubre Pantalon Impermeable 1

Ropa interior liviana 8

PARA LOS PIES CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ X)

Medias para hacer ejercicio (Abrigadas). 8

Medias de abrigo para momento de descanso | 2-3

Medias a eleccion 4

Calzado de descanso (crocs por ejemplo) 1

Botas de trekking impermeables 1

EQUIPO DE CAMPAMENTO CANTIDAD EMPACADO
RECOMENDADA | (v/ X)

Recipientes 1Lts de liquido (Nalgene o 1

botellas Gatorade - plastico). Puede traer una

bolsa de hidratacién/sistema de hidratacién

Paquete de toallas humedas 2

Paquete de panuelos descartables 3

Termo de 1/2 o1 Litro

]

Set Higiene: Shampoo, jabdn, Toalla de secado
Rapido, Cepillo y pasta de dientes.

A determinar por
el pasajero

Aislante, puede ser colchon inflable con kit
de reparacion

]

Bolsa de Dormir -10 °C
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PARA EL VIAJE

CANTIDAD
RECOMENDADA

EMPACADO
(v'/ x)

Mochila de montaia 20/35 Lts con Cubre
Impermeable

]

Mochila/bolso/Valija 80 Lts para ropa, equipo

]

DNI o PASAPORTE en buenas condiciones y en
bolsa Ziploc

1 por pasajero

Dinero en efectivo para gastos (pesos
Argentinos y chilenos)

A determinar
por el pasajero

Botiquin de primeros auxilios con
medicacion personal, etc.

]

Bastones de trekking (1 par)

Protector solar +50

Repelente de insectos

Protector solar labial (Con SPF) (no manteca
de cacao)

Navaja de bolsillo (opcional)

Crema hidratante

Bolsas de consorcio para residuos personales o
impermeabilizar

Equipo de rancho/camping resistente (Plato,
cubiertos, vaso/taza) (NO VIDRIO)

Capa de lluvia (Descartable o de buena calidad,
por si llueve)
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METODOLOGIA DE LA TRAVESIA

Te recomendamos venir con mochilas livianas, solo con lo esencial para caminar
comodos y disfrutar del camino.

No te preocupes por lo mas pesado: contamos con caballos de carga que nos ayudan
a transportar el equipaje voluminoso durante la travesia.

Es importante no incluir objetos fragiles ni elementos que no estén en la lista de
equipo sugerido.

Al finalizar cada jornada, armaremos nuestro campamento en los lugares de
descanso, donde podremos relajarnos, compartir historias y recargar energias para
el dia siguiente.

IMPORTANTE: esta prohibido extraer piedras, rocas, fosiles o cualquier elemento
similar. La naturaleza es un patrimonio en peligro constante y es nuestro deber
preservarlo para que todos lo podamos disfrutar.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢Es necesario tener experiencia?
Si, se recomienda tener experiencia previa en trekking. Para sumarte necesitas
contar con buena condicién fisica y realizar actividad fisica regularmente.

¢Qué edad es recomendable para esta expedicion?

La travesia esta disefada para personas de entre 14y 65 afos, siempre que tengan
un estado fisico y de salud adecuado para caminar varias horas al dia.

En caso de que haya nifos menores de 14 afos, pueden optar por realizar la
experiencia a caballo, siempre que estén acostumbrados a travesias similares.

¢Como debo prepararme fisicamente?

Es ideal que realices caminatas con desnivel, subas y bajes escaleras y sumes
ejercicios de resistencia para fortalecer piernas y mejorar tu capacidad aerdébica.
Cuanto mejor sea tu preparacion, mas vas a disfrutar cada jornada.

¢Esta incluido el equipo personal?

No, cada participante debe llevar su propio equipo personal. Si no contas con
bolsa de dormir, podés traer un juego de sabanasy frazadas. Si necesitas alquilar
equipo en Bariloche o alrededores, avisanos y te asesoramos con gusto.

¢Como es la alimentacién durante la expedicion?

Las comidas son variadas y equilibradas para mantener la energia durante toda
la travesia. Si tenés alguna restriccion alimentaria, avisanos con anticipacion asi
podemos adecuar el menu para vos.

¢Hay senal de celular durante la travesia?

Contamos con comunicacion satelital, que usamos para avisar que estamos bien
o ante alguna emergencia. En los campamentos tenemos red para comunicarnos
entre el grupo.

¢Como es el clima?

El clima en esta zona de la cordillera presenta amplitud térmica: suele ser seco y
caluroso de dia, y frio por la noche. Es fundamental mantenerse bien hidratados
y proteger la piel con cremas humectantes y protector solar.

Aunqgue el clima suele ser estable, pueden darse tormentas de verano con
lluvia, nieve o viento fuerte, por lo que es importante traer capa de lluvia o ropa
impermeable para estar preparados ante cualquier cambio.
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VALOR DE LA INVERSION

PRECIO PROMOCIONAL POR PAGO ANTICIPADO
Hasta el 15 de Agosto USD 1350

Hasta el 15 de Septiembre USD 1450

Hasta el 15 de Octubre USD 1550

Hasta el 15 de Noviembre USD 1650

Hasta el 15 de Diciembre USD 1700
Precio sujeto a modificaciéon sin previo aviso.

RESERVA

Se reserva con el 30% del costo total.

Una vez efectuada, se reserva el cupo en la correspondiente salida.

El saldo restante se debe cancelar 2 meses antes de la fecha de inicio.

MEDIOS DE PAGO

Cuenta en Pesos Argentinos (ARS) Billetera Virtual o App Bancaria:
Nombre del titular: Solicita tu link de pago o cédigo QR y abona
lvan Daniel Cardenas Maldonado desde tu billetera virtual o
CUIL: 20344031704 aplicacion bancaria.
N° de Cuenta: CA $ 16952460348296 Podés elegir pagar en cuotas con tarjeta de
Alias: lvancardenasexp crédito o débito segun tu preferencia.
CBU: 0110246030024603482965 Nuestra cuenta es de BNA+.
BANCO NACION
PayPal
Cuenta en Délares (USD) Paga a través de tu cuenta al usuario
Nombre del titular: lvan Daniel Cardenas @icexpeditions

Maldonado

CUIL: 20344031704

N° de Cuenta: CA U$S 16952460545154
Alias: Usdivancardenasexp

CBU: 0110246031024605451548
BANCO NACION

CUPOS

El cupo es LIMITADO, de 10 a 15 integrantes.

Paramantenersiempreelbuenservicio, personalizadoyrespetandolosprotocoloscorrespondientes
para el desarrollo de la expedicion.

CANCELACIONES
En caso de CANCELACION de la actividad sea cual fuere el motivo hay 2 opciones:
1. Mas de 3 meses antes, el monto de reserva se podra utilizar en una futura salida

2. Menos de 3 meses antes, se retiene el dinero por los costos operativos y los servicios reservados.
SIN EXCEPCION
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SOBRE NOSOTROS

iHola! Soy Ivan Cardenas, Guia Profesional de Montafa, nacido en El Bolsén, una
hermosa ciudad patagdnica donde descubri desde muy chico mi pasién por la
naturalezay la aventura.

Hoy, junto a un equipo de guias especializados y asistentes comprometidos que
nos acompanan a cada lugar donde vamos.

Queremos que vivas la montafa con emocién, seguridad y confianza, ya sea en tu
primer trekking, un ascenso exigente, escalada en roca o hielo, esqui en volcanes o

viajes culturales a destinos sagrados.

Te invitamos a sofiar en grande:
hay un desafio esperandote... {y nosotros para acompanarte!

:POR QUE ELEGIRNOS?

Pasion por la montana: Amamos lo que hacemos y queremos compartirlo con vos
en cada salida. Tenemos poca cantidad de salidas para poder personalizar lo maximo
posible la experiencia.

Trato cercano y honesto: Escuchamos tus expectativas y te acompanamos de manera
personalizada.

Guias profesionales: Equipo certificado, con experiencia en expediciones de hasta
8000 msnm.

Formacidon constante: Siempre aprendiendo y actualizados en técnicas, materiales y
seguridad.

Salidas a medida: Desde el trekking inicial hasta la alta montafa, diseflamos
experiencias Unicas adaptadas a vos.

Seguridad ante todo: Planificacién detallada, comunicacion constante, protocolos y
monitoreo climatico.

Flexibilidad: Variedad de fechas, opciones personalizadas y atencién continua antes,
durante y después del viaje.

Compromiso ambiental: Promovemos un turismo responsable y el respeto por la
naturaleza.

Clientes felices: Las fotos, recomendaciones y experiencias compartidas son nuestra
mejor garantia.

Sonas la aventura, nosotros te llevamos.
(;QUERES CONOCER MAS SOBRE ESTA EXPERIENCIA INCREIBLE?
iTe invitamos a ver nuestras fotos y videos!

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.3041670526101463&type=3
https://www.youtube.com/watch?v=zyfFuozsqCQ

Resenas
https://www.facebook.com/ivancardenasexpeditions/reviews
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CONTACTO

g +54 9115058 6377

@ ivancardenasexpeditions@gmail.com

iSEGUINOS EN NUESTRAS REDES!

@ 6 00

ivancardenasexpeditions

www.ivancardenasexpeditions.com



